46

rozhovor
Povolanim bylinkarka

Pavlina Pelikdnova ma k bylinkdm vztah od
détstvi, kdy jezdila na prazdniny k prarodi¢im do
Bzové, malé obce na dpati Moravskych Kopanic.
S babickou chodila po zdejsich kopcich a sbirala
rtzné 1é¢ivky. Z mésicku lékarského pak délaly
meésickovou mast. A tak to vSechno zacalo...

Ptala se: Lenka Kasparovd Foto: Pixabay a archiv bylinkdrky

Bylinkafstvi se vénovala uz vase
prababi¢ka. Mite v rodiné uchova-

né rodinné recepty? Je jejich presné
sloZeni rodinnym tajemstvim, nebo na
nich az tolik nelpite?

Moje babicka i prababi¢ka vyrabély domaci
mésickovou mast. Babicka ji délala postaru
- do rozpusténého veprového sadla sypala
oranzové kvéty mésicku, které jsme samy
nasbiraly. Mast pouzivala na véechno: na
odfena kolena, popaleniny i suchou kuazi.
Z4dné ptisné stiezené tajemstvi v trezoru
ale neschovavame. Tradi¢ni recepty byly
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v podstaté velmi jednoduché a v tom je
jejich sila. Ja sadlo nahradila extra panen-
skym olivovym olejem z Recka a véelim
voskem od mistnich v¢elaiti, aby mast
déle vydrzela a byla jemnéjsi. Princip ale
zUstdva témér stejny.

Dtive byly bylinky pfirozenou souéds-
ti domaciho l1é¢itelstvi. Za ¢ast naSich
prababicek se lidem nedostdvalo
penéz na doktora nebo to méli daleko
do mésta. Pozdéji zdjem o bylinky
opadl. Bylo to tim, Ze farmaka byla

Dobromysl obecna neboli
oregano se vyuziva
nejcastéji jako koreni.

mnohem dostupné&jsi? Nebo tim, Ze
bylinkafstvi bylo spojené s povérami

a zafikavanim, a tak pfislo modernim
lidem zpdtec¢nické?

Myslim, Ze v tom hralo roli oboji. Dtivo-
dem mohla byt také tehdejsi fascinace po-
krokem. Kdyz se objevily prvni pilulky,
pro lidi to byl zazrak. Najednou nemu-
seli tyden popijet hotky ¢aj a lezet v potu
- stadilo spolknout tabletu a tleva pfisla
témér hned. Bylo to rychlé, pohodlné a mo-
derni. Bylinky zacaly byt v o¢ich tehdejsi
spole¢nosti néco zastaralého a zdlouha-



Maly chaluparsky tahak

Prirodni Iékarna ma reseni na vétsinu béznych neduh.

@ Nachlazeni a kasel: kvét Cerného bezu a lipy (vyvolavaji poceni, srazi
teplotu), materidouska a tymian (jsou skvélé na odkaslavani a dezinfekci
dychacich cest), jitrocel (na pridusky), repik (na bolest v krku).

® Nespavost a stres: medunka Iékarska, levandule, chmelové Sistice nebo
kozlik lékarsky. Salek vlazného medurikového Saje s medem pied spanim

dokaze zazraky.

@ Bolest zaludku a Spatné traveni: mata peprna (uvolnuje krece),
hermanek (zklidnuje a hoji), repik (idealni pro kompletni zazivaci soustavu).

@ Drobné rany, odreniny, popaleniny: mésicek lIékarsky nebo trezalka (ve
formé masti ¢i olejl). Pomahaji i Cerstvé listy jitrocele kopinatého nebo

kostivalu lékarského.

Mydla, krémy a masti tvofi zaklad jeji
domaci produkce kosmetiky

vého. Ona tajuplnost a ritualy kolem by-
linek, které dtive lidé respektovali, zaca-
ly s nastupem védeckého mysleni ptisobit
jako pouhé povéry. Lidé zkratka uvérili,
ze chemie dokaze prirodu stoprocentné
nahradit. Dnes uz vime, Ze to tak uplné
nenia Ze oba tyto svéty mohou a mély by
existovat vedle sebe.

V posledni dobé obliba bylinek roste.
Cim to podle vis je?

Zijeme v dobé plné stresu, obklopeni tech-
nologiemi a nase télo i mysl podvédomé
touzi po rovnovaze a zpomaleni. A kde
jinde ji hledat nez v ptirodé? Cim dél vic
lidi chce zit ¢istéji. Zajimaji se o to, co
jedi, co si mazou na kiizi a jak predchazet
nemocem preventivné a Setrné. Bylinky
ndm davaji moznost prevzit odpovédnost
za své zdravi. Navic utrhnout si rano na
zahradé cerstvou matu nebo medunku
ma v sobé neuvétitelné kouzlo.

Proc jste se zacala bylinkafstvi a vy-
robé bylinné kosmetiky vénovat vy?
Byl to pfirozeny vyvoj. Kdyz se mi narodili
synové, zacala jsem sledovat slozeni détské
kosmetiky. Hledala jsem néco ptirodni-

ho bez zbytec¢né chemie. Tehdejsi nabidka
byla spiSe omezena. Zkusila jsem pro né
tedy sama vyrobit masticku a jemné my-
dlo. Byla jsem z tvofeni tak nadsena, Ze
jsem své vyrobky postupné nabidla rodi-
né, kamaradkdm a zndmym. A pak jsem
zacala uplné novy zivot. Zrekonstruovali
jsme dim pod nasi zahradou na Velehradé,
ktery jsme nazvali ,,Bylinkovy domecek
a tam délam bylinnou kosmetiku z vlast-
noru¢né sbiranych bylinek.

Mite své oblibené bylinky? Nebo
pouzivite razné podle potieby?

Mam rédda vsechny, ale asi nejoblibenéjsi
jsou trezalka teckovand, dobromysl obec-
naayzop lékarsky. U nas jsou bylinky ne-
dilnou soucasti domacnosti. Pres rok si
z nich louhujeme ¢aje podle sezony a na-
lady. Bylinky hojné pouzivam jako kofte-
ni ptivareni a celd rodina se maze mymi
mastmi, krémy a myje mymi mydly. Kdyz
ptijde néjaka nemoc, nedame na ptirodni
1é¢bu dopustit. Ale pokud priroda nesta-
¢i, jdeme samoztejmé k lékari.

Souvisi Géinnost bylinek s piidou

¢i krajem, kde rostou? Mohou tfeba

v nékterych lokalitdch obsahovat

vice 1é¢ivych litek, mit lep$i chut

a podobné?

Mite pravdu, lokalita a ptida hraji klicovou
roli. Aby si rostlina vytvorila silné 1é¢ivé
latky (silice, t¥isloviny, hof¢iny), potfebuje
spravné podminky. Bylinka, ktera vyros-
te v Cisté, sluncem zalité padé, ma v sobé
daleko vice sily nez ta u frekventované sil-
nice nebo na intenzivné hnojeném poli.
Ja bylinky sbirdm vyhradné na loukach
Chtiba a v okoli mého domova - kolem
Velehradu, Modré, Salase a Brestku. »

ROZHOVOR

Jaké bylinky sbirat
v éervenci:

o Trezalka te¢kovana: je to Uzasné
pfirodni antidepresivum, zahani
uzkosti, zlepsuje naladu a podporuje
dobry spanek. Vynikajici je z ni
takzvany Jan(v olej (macerat),
ktery skvéle regeneruje pokozku,
ale je blahodarny i pfi masazi
svalll a pohybového aparatu.

@ Rebf¥i¢ek obecny: bylinka pomaha
pfi zenskych potizich, ale oceni
ji i muzi - Cisti krev, podporuje
traveni a pomaha pfi krecich.

@ Repik lékaisky: pravy poklad
pro rGzné kozni trapeni, skvély
jako kloktadlo pfi bolestech
v krku a vyborny téz na traveni.
Ma protizanétlivé ucinky.

® Ostruzinik, malinik, jahodnik:
pokud si nasbirate jejich listy
a nasusite je, budete mit
vynikajici a chutny ¢aj vhodny
pro kazdodenni piti.

www.chatar-chalupar.cz
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Kdy je dobré bylinky sklizet? Rik4 se,
Ze ty nasbirané béhem svatojinské
noci jsou nejuéinnéjsi? Jde o povéru?
Svatojanskd noc ma v sobé nddhernou ma-
gii a nasi predkové vérili, ze devatero sva-
tojanského kviti ma ¢arovnou moc. Z ¢isté
botanického hlediska to neni uplna po-
véra. Kolem letniho slunovratu je slunce
nejvyse, dny jsou nejdelsi a zemé je plnd
sily. Rostliny v tomto obdobi dosahuji vr-
cholu vegetace, maji v sobé nejvice vniti-
ni energie a koncentrace u¢innych latek.
Obecné ale plati praktické pravidlo: nad-
zemni ¢asti (kvéty, listy, nat) sbirame za
suchého, slune¢ného pocasi, idedlné kolem
poledne, kdy jsou byliny plné vonavych
silic. Kofeny naopak sbirame brzy rano
nebo odpoledne, a to ¢asné na jare nebo
na podzim, kdy se sila rostliny stahuje do
zemé. Ja se je$té snazim dodrzovat sbér
dle faze Mésice, kdyz takzvané ,,dorusta®,
sila se vytahuje nahoru, kdyz ,,couvd® sila
jde zpatky do kofend.

Zkusené bylinkafky pry rostlinky
stithaji, nevytrhavaji je i s kofeny, aby
mély moZnost se regenerovat...

K prirodé musime ptistupovat s uctou,
ne jako najezdnici. Zakladni pravidlo je:
nasbirej si jen tolik, kolik uneses ¢i potte-
bujes a vidycky nechej dost pro ptirodu
a pro ostatni. Bylinky nevytrhavdme s ko-
feny, pokud zrovna kofen neni to, co po-
tfebujeme zpracovat. Na sbér kvétt a nati
s sebou nosime ostré ntizky. Nikdy také
nesbirdme vSechny rostliny na jednom
misté - nechavame dostatek jedinct na
vysemenéni, aby louka vykvetla i pristi
rok. A sbirdme do prouténého kosiku nebo
platéné tasky, nikdy do igelitu, kde by se
bylinky zapatily a znehodnotily.

Jak bylinky zpracovavat?

* s T
Bylinkarka
Pavlina Pelikdnova

v Uherském Hradisti, na
kterou navazala bakalarskym
studiem oboru Verejna sprava
a regionalni rozvoj na Univerzité
Tomase Bati ve Zliné. Od roku
2009 zije s manzelem a syny
ve Velehradé. Bylinky hleda
na svazich Chfibl a vyrabi

z nich prirodni kosmetiku,
ocenénou znackou Tradicni
vyrobek Slovacka. Ta zarucuje
regionalni plvod produktt

a Setrnost vyroby k prirodé.

Je lepsi si bylinky pro vlastni potie-
bu sbirat ru¢né? SlySela jsem, Ze ty
kupované mohou byt sklizené strojové
arozdrcené, coz sniZuje jejich kvalitu
a uéinky.

Ano a rozdil je znatelny. Velkoprodukee
sklizi pole strojové a byliny se nasekaji. Pti

Bylinky mizete uzivat ¢erstvé, susené, macerované ¢i v tinkture. Kazdy
zplisob ma své opodstatnéni, zalezi na tom, co z bylinky chcete ziskat.
Nejlepsi je kombinovat vSechny zplsoby zpracovani.

e Cerstvé: jsou dobré na letni osvézujici ¢aje, ochucené vody, do koupeli

nebo na obklady.

® Suseni: je zpusob, jak si uchovat zasoby na zimu. Spravné ususena

bylinka si zachova barvu i vini.

@ Macerace v oleji: idealni, pokud chcete lecive latky prenést do péce
o télo ¢i pouzit olej na vareni. Olej do sebe béhem nékolika tydn(i na slunci
vtahne uc¢inné latky rozpustné v tucich, coz je zaklad bylinnych masti.

e Tinktury (macerace v alkoholu): také alkohol dokaze z byliny vytahnout
IécCivé latky. Tinktury jsou velmi silné, pasobi rychle a maiji dlouhou
trvanlivost - staci pak par kapek do vody.
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; vystudovala Obchodni akademii _ :

strojovém suseni a nésledném drceni na
kousi¢ky dochdzi k tomu, Ze vyprchavaji
éterické oleje a silice. Kdyz bylinky sbi-
rame ru¢né, vybirdme ty zdravé a v plné
sile. Susime je pomalu, v pfitmia s laskou.
Kdyz pak takovy listek nebo kvét vezme-
me, promneme ho v prstech a vhodime do
konvic¢ky na ¢aj, uvolni se nadherna, in-
tenzivni viné a plna sila. Ta ru¢ni prace
a energie se do kvality zkratka promitne.

Je néco, na co by si lidé pfi uzivani
bylinek méli ddvat pozor?

Bylinky maji velkou silu, a proto k nim mu-
sime pristupovat s respektem a rozumem,
ne s naivitou. Ptirodni neznamena auto-
maticky neskodné, zejména v kombinaci
s nékterymi léky. Naptiklad zminovana
tfezalka je Zasnd, ale dokaze tlumit nebo
naopak zesilovat u¢inky mnoha klasic-
kych [ékti — nesmi se brat spole¢né s 1éky
na srdce, na zilni trombozu, s nékterymi
typy antidepresiv a maze téz snizit u¢in-
nost hormonalni antikoncepce. Bylinky
nenahrazuji odbornou zdravotni péci. Jsou
skvélé na prevenci, doladéni zdravi nebo
ulehéeni od béznych nemoci. Pokud ale
¢lovék trpi chronickou chorobou nebo
bere trvale 1éky, mél by se o uzivani by-
lin vzdy poradit se svym lékafem, lékar-
nikem nebo zku$enym fytoterapeutem. ®






